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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности для 5-9 классов составлен в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 

08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 31, от 18.06.2025 № 467); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 

19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (в редакции 

приказа от 08.05.2026 № 316); 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (в редакции постановления от 24.12.2025 № 

19); 

• Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (в редакции 

постановления от 24.12.2025 № 19); 

• Методическое письмо для общеобразовательных организаций по организации 

внеурочной  деятельности обучающихся Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.07.2026 № ОК-1984/03 

• Устав ОО. 

 

Реализация внеурочной деятельности 

 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы ГБОУ гимназии № 70: план внеурочной деятельности 

является обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 

частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

 План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования гимназии в сфере внеурочной деятельности и реализует основные 



 

(стратегические) направления и связанные с ними задачи, среди которых:  

✓ удовлетворение образовательных интересов обучающихся, в том числе 

поддерживающих мотивацию к углубленному изучению отдельных учебных 

предметов и профильное обучение;  

✓ формирование универсальных учебных действий, в том числе читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой грамотности;  

✓ развитие личности, ее способностей, удовлетворение образовательных 

потребностей и интересов, самореализации и профориентации обучающихся (в 

том числе одаренных); реализация комплекса воспитательных мероприятий на 

уровне образовательной организации, класса;  

✓ организация деятельности ученических сообществ, в том числе разновозрастных 

объединений по интересам, клубов, детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и др.;  

✓ организационное обеспечение учебной деятельности (организационные 

собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

основной образовательной программы и др.);  

✓ организация педагогической поддержки обучающихся (проектирование 

индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-

психологов);  

✓ обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной 

организации (безопасность жизни и здоровья обучающихся, безопасные 

межличностные отношения в учебных группах, профилактика неуспеваемости); 

✓ организация спортивно-оздоровительной деятельности (физическое развитие 

обучающихся, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения здорового безопасного образа жизни);  

✓ организация художественно-эстетической творческой деятельности (развитие 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению и умений участия в театрализованной деятельности). 

     Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, 

деловые игры и пр. 

     Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

 Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования составляет не более 1700 часов. Общий объем 

внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 Расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности: 

Направления Классы Количество часов в неделю 

Разговоры о важном 5-9 1 

Россия – мои горизонты 6-9 1 

Искусственный интеллект и 

информационная 

5-6 0,5 



 

безопасность 

Искусственный интеллект и 

информационная 

7-9 1 

Военные учебные сборы 8 Всего 17 часов 

Курсы по финансовой 

грамотности 

5-9 1 

Историческое просвещение 5-11 1 

Поддержка математического 

и естественно-научного 

образования 

5-11 1-2 

Поддержка углубленного 

изучения предметов 

5-9 1-2 

Физическое развитие 5-9 1 

 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

Реализация основных (стратегических) направлений: 

 Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре; на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры 

о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

 Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» направлены на формирование 

готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6–11 классов 

общеобразовательных организаций через знакомство с востребованными профессиями и 

достижениями в различных отраслях экономики, разнообразием образовательных 

возможностей для осознанного формирования индивидуального 6 профессионально-

образовательного маршрута с учетом интересов, склонностей и способностей. Курс 

направлен на решение следующих задач:   

• содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций;   

• формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального 

профессионально-образовательного маршрута в зависимости от интересов, 

способностей, доступных им возможностей;  



 

• информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе среднего 

профессионального и высшего образования (включая знакомство с 

перспективными и востребованными профессиями, секторами экономики, видами 

экономической деятельности);   

• формирование у обучающихся умений и навыков конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и его адаптации с 

учетом возможностей среды, в том числе с использованием инструментов портала 

«Билет в будущее»;   

• формирование у обучающихся ценностного отношения к труду как основному 

способу достижения жизненного благополучия, залогу их успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 Курс «Искусственный интеллект и информационная безопасность» реализуется 

в 5-9 классах с 01.01.2027 года и направлен на формирование у обучающихся понимания 

принципов работы технологий искусственного интеллекта, а также навыков безопасного и 

ответственного использования цифровых инструментов и нейросетей в соответствии с 

принципами доверенных технологий искусственного интеллекта — объективности, 

недискриминации, этичности и исключения возможности причинения вреда человеку, 

обществу и государству. 

 Курсы «Великие достижения соотечественников», «История и культура Санкт-

Петербурга» направлены на историческое просвещение, в контексте которого 

распространяются достоверные и научно обоснованные исторические знания  в целях 

формирования научного понимания прошлого и настоящего России, являющегося одной 

из основ общероссийской гражданской идентичности  и коллективной исторической 

памяти, а также в целях противодействия попыткам умаления подвига народа при защите 

Отечества. 

 По естественнонаучному направлению на уровне основного общего образования, 

реализуются курсы, обеспечивающие поддержку преподавания естественнонаучных 

предметов: «Экологичный образ жизни», «Жить в согласии с природой», «Биология. 

Проектно-исследовательская деятельность», «Трудные вопросы физики», «Химия в 

экспериментах и задачах». 

 В целях достижения личностных результатов осуществляется реализация 

программы внеурочной деятельности по финансовой грамотности и финансовой 

культуре. Ее целью является формирование компонентов финансовой культуры у 

обучающихся подросткового возраста с опорой на прочные знания в области финансового 

планирования, в том числе освоение комплекса умений по обеспечению финансовой 

безопасности, защите персональных данных при использовании интернет-сервисов, 

антикоррупционного поведения, а также отказа от участия в мошеннических схемах, при 

котором банковская карта или счет используются для перевода, обналичивания или 

отмывания похищенных денег. 

 Курс внеурочной деятельности «Встречи Первых (первичное отделение Движения 

Первых)» направлен на решение реальных общественно значимых задач в своем 

муниципальном образовании в процессе проектной деятельности совместно с 

социальными партнерами. Программа вносит вклад в достижение национальной цели 

развития Российской Федерации по реализации потенциала каждого человека, развитие 



 

его талантов, воспитания патриотичной и социально ответственной личности 

(Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года и на 

перспективу до 2036 года, утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 7 

мая 2024 г. № 309).; предусматривает вовлечение обучающихся в решение социально 

значимых задач, сформулированных институтами гражданского общества и/или 

государственными (муниципальными) организациями в сфере культуры, образования, 

социальной защиты населения, физкультуры и спорта. 

 В целях практического освоения знаний, полученных на учебных занятиях по 

основам безопасности и защиты Родины в рамках изучения модулей «Военная 

подготовка. Основы военных знаний» (основное общее образование) проводятся учебные 

сборы в форме внеурочной деятельности для обучающихся 8 классов. 

 Курсы, поддерживающие углубленное изучение отдельных предметов: 

«Читательская грамотность на уроках английского языка», «Подготовка к олимпиадам и 

проектам», «Занимательный немецкий язык», «Занимательный французский язык», 

«Первые шаги в китайский язык», «Трудные вопросы математики», «Образовательная 

робототехника», «Орфографический тренинг», «Основы программирования», 

«Актуальные вопросы обществознания». 

 В целях физического развития обучающихся, привития им любви к спорту и 

побуждения к здоровому образу жизни, воспитания силы воли, ответственности, 

формирования установок на защиту слабых осуществляется спортивно-оздоровительная 

внеурочная деятельность – реализация курсов «Готов к труду и обороне». 

 Педагогическая поддержка и социализация обучающихся осуществляется через 

реализацию курсов «Умей вести за собой», «Мир людей. Курс развития гибких навыков», 

«Антистресс-класс». Курсы направлены на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасность жизни и здоровья 

обучающихся, безопасные межличностные отношения в учебных группах, профилактика 

неуспеваемости). 

 Организация художественно-эстетической творческой деятельности (развитие 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению и умений участия в театрализованной деятельности) 

осуществляется через реализацию курсов «ИЗО-студия», «Литературный киноклуб», 

«Танцевальная студия» 

 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое.  

 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20-30 минут. 



 

План внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год 

5 классы 

Название курса 

Объем внеурочной деятельности в часах 

в неделю в год 

5а 5б 5в 5а 5б 5в 

Разговоры о важном 1 1 1 34 34 34 

Искусственный интеллект и 

информационная безопасность 

0,5 0,5 0,5 17 17 17 

История и культура Санкт-

Петербурга 

1 1 1 34 34 34 

Читательская грамотность на уроках 

английского языка  

1 1 1 34 34 34 

Экологичный образ жизни 1  1 34  34 

Первые шаги в китайский язык 1 1 1 34 34 34 

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура  

 1 1  34 34 

Образовательная робототехника 1   34   

Литературный киноклуб 1 1 1 34 34 34 

Готов к труду и обороне 1 1  34 34  

Встречи Первых (первичное 

отделение Движения Первых) 

 1 

 

  34  

Умей вести за собой   1   34 

Мир людей. Курс развития гибких 

навыков 

1 1 1 34 34 34 

Подготовка к олимпиадам и 

проектам 

0,5 0,5 0,5 17 17 17 

Итого 10 10 10 340 340 340 

 



 

План внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год 

6 классы 

Название курса 

Объем внеурочной деятельности в часах 

в неделю в год 

6а 6б 6в 6а 6б 6в 

Разговоры о важном 1 1 1 34 34 34 

Россия – мои горизонты 1 1 1 34 34 34 

Искусственный интеллект и 

информационная безопасность 

0,5 0,5 0,5 17 17 17 

Занимательный немецкий язык 1 1 1 34 34 34 

Занимательный французский язык 1 1 1 34 34 34 

История и культура Санкт-

Петербурга 

1 1  34 34  

Первые шаги в китайский язык 2  1 68 34 34 

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура 

1 1 1 34 34 34 

Литературный киноклуб 1 1  34 34  

Готов к труду и обороне   1   34 

ИЗО-студия  1   34  

Встречи Первых (первичное 

отделения Движения Первых) 

 

 

1   34  

Мелодия танца   2   68 

Подготовка к олимпиадам и 

проектам 

0,5 0,5 0,5 17 17 17 

Итого 10 10 10 340 340 340 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год 

7 классы 

Название курса 

Объем внеурочной деятельности в часах 

в неделю в год 

7а 7б 7в 7а 7б 7в 

Разговоры о важном 1 1 1 34 34 34 

Россия – мои горизонты 1 1 1 34 34 34 

Искусственный интеллект и 

информационная безопасность 

1 1 1 34 34 34 

Орфографический тренинг  1   34  

Трудные вопросы физики 1 1 1 34 34 34 

Трудные вопросы математики 1  1    

Живое слово  1   34  

Мир людей. Курс развития гибких 

навыков 

1   34   

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура  

 1 2  34 68 

Образовательная робототехника 1   34   

Литературный киноклуб   1   34 

Встречи Первых (первичное 

отделение Движения Первых) 

  1   34 

Мелодия танца  2   68  

Первые шаги в китайский язык 2   68   

Подготовка к олимпиадам и 

проектам 

1 1 1 34 34 34 

Итого: 10 10 10 340 340 340 



 

План внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год 

8 классы 

 

Название курса Объем внеурочной деятельности в 

часах 

в неделю в год 

 8а 8б 8в 8а 8б 8в 

Разговоры о важном 1 1 1 34 34 34 

Россия – мои горизонты 1 1 1 34 34 34 

Искусственный интеллект и 

информационная безопасность 

1 1 1 34 34 34 

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура 
1 1 1 34 34 34 

Военные учебные сборы 0,5 0,5 0,5 17 17 17 

Орфографический тренинг 1 1 1 34 34 34 

Трудные вопросы физики  1   34  

Биология. Проектно-

исследовательская деятельность 
  1   34 

Встречи Первых (первичное 

отделение Движения Первых) 
  1   34 

Антистресс-класс 1 1  34 34  

Мелодия танца 1 1  34 34  

Подготовка к олимпиадам и 

проектам 
2,5 1, 5 2,5 85 51 85 

Итого: 
10 10 10 340 340 340 

 



 

План внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год 

9 классы 

 

Содержание направлений внеурочной 

деятельности 

Объем внеурочной деятельности в часах 

в неделю в год 

 9а 9б  9а 9б  

Разговоры о важном 1 1  34 34  

Россия – мои горизонты 1 1  34 34  

Искусственный интеллект и 

информационная безопасность 
1 1  34 34  

Русский язык: от простого к сложному 1 1  34 34  

Актуальные вопросы обществознания 1   34   

Основы программирования Python 1 1  34 34  

Трудные вопросы физики 1   34   

Страноведение и лингвистика  1  34   

Жить в согласии с природой  1   34  

Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура  2 2  68 68  

Химия в экспериментах и задачах   1   34   

Практическая биология  1   34  

Итого: 
10 10 

 
340 340 
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