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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности для 1-4 классов составлен в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 

1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, приказов Минпросвещения России от 

24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 № 1028, от 

12.02.2025 № 93); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 

09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (в редакции 

приказа от 08.05.2026 № 316); 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (в редакции постановления от 24.12.2025 № 

19); 

• Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (в редакции 

постановления от 24.12.2025 № 19); 

• Методическое письмо для общеобразовательных организаций по организации 

внеурочной  деятельности обучающихся Министерства просвещения Российской 

Федерации от 09.07.2026 № ОК-1984/03 

• Устав ОО. 

  

Особенности организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования и осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и 

иные формы). 

План организуется по направлениям развития личности обучающихся с учетом 

намеченных задач внеурочной деятельности, развития индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 



 

При выборе направлений и отборе содержания обучения учитывают: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

 Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической 

тематики реализуются курсом программы «Разговоры о важном», которые " направлены 

на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре; на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных 

занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни и реализуются курсом 

программы «Прогулки на свежем воздухе». 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов реализуются курсом программы «Проектная мастерская». 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества реализуются курсом программ «Орлята России», «Функциональная 

грамотность». 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации реализуются курсом программ «Театр на французском», 

«Образовательные путешествия». 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию 

реализуются курсом программ «Образовательная робототехника», «Юные инспектора 

дорожного движения», «Дружина юных пожарных». 

Учение с увлечением включает систему занятий в зоне ближайшего  развития,  

когда  учитель  непосредственно  помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов реализуются курсом программ «Математика и 

конструирование», «Учимся писать изложения и сочинения», «Занимательный 

английский язык». 

            
Учебный план внеурочной деятельности 

Годовой план внеурочной деятельности для I-IV классов на 2026-2027 учебный год 

Наименование программы курса 

внеурочной деятельности 
Количество часов в год Всего  



 

I II III IV 

Разговоры о важном 33 34 34 34 135 

Орлята России 33 34 34 34 135 

Театр на французском 33 34 34 34 135 

Математика и конструирование 33 34 34 34 135 

Функциональная грамотность 33 34 34 34 135 

Проектная мастерская 33 34 34 34 135 

Занимательный английский язык 33 34 34 34 135 

Учимся писать изложения и 

сочинения 
33 34 34 34 

135 

Юные инспектора дорожного 

движения 
33 34 34 34 

135 

Прогулки на свежем воздухе 33 34 34 34 135 

Итого 297 340 340 340 1317 
 

 

Режим внеурочной деятельности 

 

Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 10 часов 

в неделю. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 8 человек. Максимальное количество обучающихся 

на занятии внеурочной деятельности 30 человек. 

Группы для занятий внеурочной деятельности могут формироваться из учащихся 

разных классов (параллелей). 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35 минут в 1 

классе и 40 минут во 2-4 классах. Занятия проводятся в отличной от урока форме – 

дискуссионные клубы, мини-путешествия, диспуты, беседы и т.п. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов освоения курса. 

При планировании внеурочной деятельности учитывается необходимость 

организованного отдыха обучающихся после окончания уроков. В соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв между последним 

уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 30 минут. 

Учет занятости обучающихся во вне учебного времени, в том числе учет 

посещения занятий внеурочной деятельности и учет посещения занятий в организациях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и др., 

осуществляется классными руководителями. 

   Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях, количество 

часов внеурочной деятельности сокращается. 

Каждому обучающему в объёме до 10 часов в неделю предоставляется 

возможность выбора занятий внеурочной деятельности 

Общее количество часов не должно превышать  1350 часов за 4 года обучения на 

уровне начального общего образования 

 

 

 

 



 

 План реализации направлений внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год 
для учащихся 1 классов  

 

Наименование программы 

курса внеурочной 

деятельности  

Форма организации 
внеурочной 

деятельности 

Объем внеурочной деятельности 

в часах 

в неделю в год 

1а 1б 1в 1а 1б 1в 

Разговоры о важном Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 1 33 33 33 

Прогулки на свежем воздухе Спортивная студия 1 1 1 33 33 33 

Проектная мастерская Выполнение и защита 
мини-проектов 

1 1 1 33 33 33 

Образовательные путешествия Игры-путешествия 1 1 1 33 33 33 

Орлята России Разговор или беседа с 
обучающимися 

 1 1  33 33 

Театр на французском Театральная студия 1   33   

Функциональная грамотность Дискуссионный клуб 1 1 1 33 33 33 

Математика и 

конструирование 

Клуб знатоков 
математики 

1 1 1 33 33 33 

Образовательная 

робототехника 

 

Система практических 
занятий с 
использованием 
компьютеров и других 
индивидуальных 
электронных средств 

1 1 1 33 33 33 

Занимательный английский 

язык 

Клуб знатоков русского 

языка 

1 1 1 33 33 33 

Итого Клуб любителей 

иностранного языка 

9 9 9 297 297 297 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

План реализации направлений внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год 
для учащихся 2 классов  

 

Наименование 

программы курса 

внеурочной деятельности  

Форма организации 
внеурочной деятельности 

Объем внеурочной деятельности 

в часах 

в неделю в год 

2а 2б 2в 2а 2б 2в 

Разговоры о важном Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 1 34 34 34 

Прогулки на свежем 

воздухе  

Спортивная студия 1 1 1 34 34 34 

Юные инспектора 

дорожного движения 
Мини-проекты 1 1 1 34 34 34 

Проектная мастерская Выполнение и защита 
мини-проектов 

1 1 1 34 34 34 

Образовательные 

путешествия 

Игры-путешествия 1 1 1 34 34 34 

Функциональная 

грамотность 

Дискуссионный клуб 1 1 1 34 34 34 

Образовательная 

робототехника 

Система практических 
занятий с использованием 
компьютеров и других 
индивидуальных 
электронных средств 

1 1 1 34 34 34 

Математика и 

конструирование 
Клуб знатоков математики 1 1 1 34 34 34 

Учимся писать изложения и 

сочинения  

Клуб знатоков русского 

языка 

1 1 1 34 34 34 

Занимательный английский 

язык 
Клуб любителей 
иностранного языка 

1 1 1 34 34 34 

 Итого 10 10 10 340 340 340 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

План реализации направлений внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год 
для учащихся 3 классов  

 
 

Наименование 

программы курса 

внеурочной 

деятельности 

 

Название курса 

Объем внеурочной деятельности 

в часах 

в неделю в год 

3а 3б 3в 3а 3б 3в 

Разговоры о важном Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 1 34 34 34 

Прогулки на свежем 

воздухе 

Спортивная студия 1 1 1 34 34 34 

Дружина юных 

пожарных 

Мини-проекты 1 1 1 34 34 34 

Проектная мастерская Выполнение и защита мини-
проектов 

1 1 1 34 34 34 

Образовательные 

путешествия 

Игры-путешествия 1 1 1 34 34 34 

Функциональная 

грамотность 

Дискуссионный клуб 1 1 1 34 34 34 

Образовательная 

робототехника 

Система практических занятий 
с использованием компьютеров 
и других индивидуальных 
электронных средств 

1 1 1 34 34 34 

робототехника 

Математика и 

конструирование 

Клуб знатоков математики 1 1 1 34 34 34 

Учимся писать 

изложения и сочинения  

Клуб знатоков русского языка 1 1 1 34 34 34 

Орлята России Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 1 34 34 34 

 Итого 10 10 10 340 340 340 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

План реализации направлений внеурочной деятельности на 2026-2027 учебный год 
для учащихся 4 классов 

 

Наименование 

программы курса 

внеурочной деятельности  

Форма организации 
внеурочной деятельности 

Объем внеурочной деятельности 

в часах 

в неделю в год 

4а 4б 4в 4а 4б 4в 

Разговоры о важном Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 1 34 34 34 

Прогулки на свежем 

воздухе  

Спортивная студия 1 1 1 34 34 34 

Юные инспектора 

дорожного движения 
Мини-проекты 1 1 1 34 34 34 

Проектная мастерская Выполнение и защита 
мини-проектов 

1 1 1 34 34 34 

Образовательные 

путешествия 

Игры-путешествия 1 1 1 34 34 34 

Функциональная 

грамотность 

Дискуссионный клуб 1 1 1 34 34 34 

Образовательная 

робототехника 

Система практических 
занятий с использованием 
компьютеров и других 
индивидуальных 
электронных средств 

1 1 1 34 34 34 

Математика и 

конструирование 
Клуб знатоков математики 1 1 1 34 34 34 

Учимся писать изложения и 

сочинения  

Клуб знатоков русского 

языка 

1 1 1 34 34 34 

Занимательный английский 

язык 
Клуб любителей 
иностранного языка 

1 1 1 34 34 34 

 Итого 10 10 10 340 340 340 
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